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&lt;p&gt;No esportes de combate, a submiss&#227;0 &#233; uma estrat&#233;gia imp

ortante usadaganhar betlutas de contato total, como no MMA (Mixed &#128181; Mar) Tj T* BT/F11

etivo de for&#231;ar o oponente a se render &#128181; usando diferentes formas
de compress&#227;0 ou imobiliza&#231;&#227;0ganhar betarticula&#231;&#245;es ou

no corpo inteiro.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Utiliza&#231;&#227;0 de submiss&#227;0 no MMA&It;/p&at;
&lt;p&gt;A t&#233;cnica de submiss&#227;0 &#128181; &#233; usada no MMA quando

um lutador est&#225;ganhar betuma posi&#231;&#227;0 inferiorganhar betrela&#231;
&#227;0 a0 oponente e est&#225; prestes a &#128181; ser imobilizado. Nesse caso

, @ submiss&#227;0 ajuda o lutador a dominar a posi&#231;&#227;0, neutralizar e
imobilizar o oponente. Isso &#233; &#128181; normalmente feito com utiliza&#231
&#227;0 de press&#227;0 ou tens&#227;0ganhar betpontos muito espec&#237;ficos d
0s membros do oponente, causando limita&#231;&#245;esganhar betseu &#128181; mo



