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e &#233; confi&#225;velque a express&#227;o &#233; usada.&lt;/p&gt;
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 â�£ï¸�  de se alcan&#231;ar duas ou tr&#234;s coisas espec&#237;ficas que s&#227;o 

consideradas importantes ou priorit&#225;rias. Isso pode ser aplicadojogo esport

e da sorte &#233; confi&#225;veldiferentes â�£ï¸�  situa&#231;&#245;es, como no mund

o dos neg&#243;cios, desempenho esportivo ou mesmo nos estudos acad&#234;micos.&
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asiadamente restritiva. Em vez disso, â�£ï¸�  deve ser vista como uma orienta&#231;&

#227;o geral para ajudar a focar os esfor&#231;os e recursosjogo esporte da sort
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