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um objetivo de se alcan&#231;ar duas ou tr&#234;s coisas espec&#237;ficas que s&
#227;0 consideradas importantes ou priorit&#225;rias. Isso pode ser aplicado &#1
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2 a 3 metas&quot; n&#227;0 deve ser interpretada de forma &#128077; r&#237;gida
ou demasiadamente restritiva. Em vez disso, deve ser vista como uma orienta&#23
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