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&lt;h4&gt;Introdu&#231;&#227;0 ao 7UP&It;/h4&gt;

&lt;p&gt;O 7UP &#233; uma refrescante bebida carbonatada, famosa poraposta artil

heiro copadeliciosa formula qu&#237;mica desde a d&#233;cada de 1920. Hoje, cont
inuamos apreciando seu sabor, mas pode-se perguntar: por que o 7UP &#233; t&#227

;0 bem-sucedido e popular? Vamos descobrir.&It;/p&gt;
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&lt;p&gt;O 7UP pode ser uma escolha suculenta mas, como outras bebidas do tipo,

cont&#233;m a&#231;&#250;car, o que pode levar a consequ&#234;ncias para a sa&#2
50;de. Al&#233;m disso, quantidades excessivas de &#225;gua carbonatada podem ca
usar problemas adicionais, como flatul&#234;ncia e dist&#250;rbios digestivos. E
xistem dois exemplos que ilustram claramente o impacto geral do 7UP na sa&#250;d
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&lt;li&gt;Ac&#250;mulo de gordura: dado o alto teor cal&#243;rico, o consumo fre

guente pode resultaraposta artilheiro copaaposta artilheiro copa um aumento de p

eso e estocagem de gordura;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;C&#225;rie dent&#225;ria: alto teor
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