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&lt;p&gt;&lt;p&gt;A express&#227;0 aAlmenos de 75 cart&#245;esaAu &#233; uma refer&#

234;ncia a um m&#233;todo &#129522; de memoriza&#231;&#227;0 conhecido como 4AlUm&
#233;todo de LeitnerdAul, que &#233; um sistema de repeti&#231;8#227;0 espacial par

a auxiliar no processo de aprendizagem. &#129522; Neste m&#233;todo, as informa
&#231,&#245;es a serem memorizadas s&#227;0 escritasO 0 bet3650 0 bet365 index c
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