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&lt;p&gt;Body Beat:&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;O Beats t&#234;nis n&#227;0 consiste apenasestrela bet evoum programa d

e treinamento. Trata-se uma proposta de desenvolvimento completo sobre os &#1281

39; eixos f&#237;sico e mental.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;For&#231;a e resist&#234;ncia muscular: o intenso treinamento f&#237;si

co ligado &#224; pr&#225;tica de Beats t&#234;nis promove fortalecimento dos &#1
28139; m&#250;sculos, auxiliando tanto na manuten&#231;&#227;0 de uma boa postu
ra quantoestrela bet evoatividades cotidianas que requerem maior esfor&#231;0 f&

#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mindfulness: o Beats &#128139; t&#234;nis ensina t&#233;cnicas de resp



