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&lt;p&gt;O progressivo KO &#233; uma estrat&#233;gia de treinamento do boxe que
visa ao knockout (novaute) no oponente. A ideia por a-ii,e tr&#225;s desta estrat&#
233;gias est&#225; desgastada pelo gosto com mais r&#225;pido e precisos, gradua
Imente aumentando um sentimento &#224; integridade dos golpes a-ii,¢ in&#233; aquel

e onde se encontra na obral!&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Principios do Progressive KO&It;/p&gt;

&lt;p&gt;Desgaste o rel&#243;gio com golpes r&#225;pidos e precisos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gradualmente aumente uma intensidade &-ii,é dos golpes.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Use diferentes tipos de golpes para evitar que o objeto se adapta.&lt;/
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It;div&gt;&lt;div&gt; &It;div&gt; &lIt;div&gt; &lt;div&gt; &lt; div&gt; &lt;div&gt;Um a

viador &#233;&It;span&gt;e- am
piloto piloto&lt;/span&gt;. Cada aeronave que voc&#234; v&#234; no c&#233;u tem

um aviador nele. Avia&#231;&#227;0 &#233; a ci&#234;ncia que faz avi&#245;es e o
utros ve&#237;culos que voam atrav&#233;s do ar. Um avior &#233; algu&#233;m que

voa um desses.
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