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3;rie bapostas brasileir&#227;o s&#233;rie b uma bicicleta girat&#243;ria, o gl&

#250;teo m&#225;ximo e o quadriceps, s&#227;o alguns dos maiores do seu corpo, e

nt&#227;o voc&#234; est&#225; usando um monte de
energia energ&#233;tica&lt;/span&gt;, Brogan diz 600 calorias por hora, e &#224;
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 fibras mais comuns usadas para a pr&#225;tica de handspinning s&#227;o l&#227; 

de ovelha, algod&#227;o, seda, alpaca, mohair (de cabras angor&#225;) e angur&#2
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