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&lt;p&gt;No mundo do &lt;strong&gt;futebol&lt;/strong&gt;, ouvimos frequentement

e falar na aAdregra dos 90 minutosdAu. Mas o que isso significa exatamente? Em resum
0, &#233; o tempo regulamentar de jogo para cada tempo de jogo, ou seja, cada et
apa de 45 minutos conta com um per&#237;0do adicional de 15 minutos, totalizando

90 minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas o que acontece se as duas equipes estiverem empatadas ap&#243;s ot

&#233;rmino dos 90 minutos? Neste caso, h&#225; regras adicionais para decidir u

m vencedor.&It;/p&gt;
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&lt;p&gt;Quando ocorre um empate ap&#243;s os 90 minutos, h&#225; um tempo extra

(extratos de tempo) de 30 minutos adicionados ao todo, composto por dois per&#2

37;0dos adicionais de 15 minutos. Cada etapa de 15 minutos &#233; referida como



