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compartilhe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e amigos atrav&#233;s De qualquer... Pakakumi - Facebook facebook a6

paktsuimi ; {sp}S!&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;zando a? Hot&#233;is similares&lt;/p&gat;

&lt;p&gt;Hot&#233;is. ...Mais&lt;/p&gt;

&lt;p&at;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;hos metab&#243;licos. Isso pode parecer uma variedad

e de exerc&#237;cios diferentes, desde&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;res ol&#237;mpicos at&#233; corridas de resist&#234;ncia, mas na maiori

a das &#128177; vezes se refere ao&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ento de circuito que combina elementos de trabalho de for&#231;a e card

i0. Ent&#227;0, 0 que &#233;&lt;/p&at;
&lt;p&gt; Crossfit &#128177; Metcon Treino Tudo Sobre? - Nike nike : 0-&#233;-u

m-metcon-treino&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Exerc&#237;cios&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;dj poki Anouar Marrakech&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Anouar IDRISSI, alias Poki, est na&#238;t &#224; Paris dans une famille

modeste et scientifique. Ses parents ne &#127803; jouent aucun instrument et n

e s&#39;int&#233;ressent pas &#224; ce monde. Cette passion lui vient alors qu&#
39;il est tout petit. A &#127803; |&#39;&#226;ge de 14 ans, il demanda &#224; s

on p&#232;re de lui acheter ses premi&#232;res platines pour quaAdil puisse ainsi
r&#233;aliser &#127803; et composer ses ler mix. Mais par le refus de son p&#23
2;re, il s&#39;attaque alors &#224; sa minicha&#238;ne, sur laquelle &#127803;

il joue au programmateur et enregistre tous les meilleurs tubes musicaux en s&#3
9;amusant au collage musical. Et c&#39;est &#224; |&#39;&#226;ge &#127803; de 1

5 ans quaAdAnouar a r&#233;ellement commenc&#233; &#224; mixer...mais uniqguement s
ur son P.C avec diff&#233;rents logiciels, pour quaAdil puisse r&#233;aliser &#127
803; son petit r&#234;ve qui se transforma par la suite en r&#233;alit&#233;. C

ette p&#233;riode ci repr&#233;sente &#233;galement son adolescence, ses premi&#
232;res &#127803; sorties en bo&#238;tes de nuits, ses premiers amours...mais A
nouar laisse de c&#244;1&#233; ce monde &#224; &quot;ses potes&quot; et pr&#233;
f&#232;re s&#39;int&#233;resser &#127803; au monde du DJ. C&#39;est ainsi, que
sa m&#232;re, cette honorable femme qui 1&#39;a toujours soutenue et encourag&#2
33;e, lui a &#127803; offert son plus beau cadeau : des Platines. Anouar ne sor

t plus de son appartement, uniqguement pour se procurer des &#127803; vinyles &a
mp; CDs. Nuit et jour, il mixe en essayant toujours d&#39;avoir le meilleur ryth

me et son. Gr&#226;ce &#224; |aAdaide &#127803; que lui a procur&#233;e son fr&#2
32;re et son cousin , Anouar apprend les bases, les m&#233;thodes et certaines t
echniques du &#127803; mixe et du scratch. Ses d&#233;buts naAdont pas &#233;t&#2



